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REGULAMENTO CORRIDA 2026 
 
 
Para efeito do presente regulamento ficam definidos os seguintes conceitos: 
ORGANIZADOR – Titular do circuito, responsável pela idealização, organização e realização das 
provas, cabendo-lhe a decisão superior em nível administrativo. 
 
DIRETOR DE PROVA OU JUIZ – Responsável pela verificação do cumprimento do presente 
regulamento pelos atletas, cabendo-lhe ainda zelar pela ética esportiva e fair play entre os 
competidores. Também são responsáveis pelo registro de qualquer irregularidade e a aplicação de 
possíveis penalizações. 
 
IMPRENSA – Pessoas autorizadas a registrar imagens (foto e/ou vídeo) da prova e entrevistar pessoas. 
Todos os integrantes da imprensa deverão se cadastrar previamente (até 24 horas antes do evento) e 
usar credencial para a melhor. 
 
COMPETIDOR – Pessoa com aptidão física suficiente para participar das competições, que esteja 
devidamente inscrita nas mesmas, mediante o aceite do presente regulamento durante o processo 
de inscrição. 
 
DIREITOS DOS COMPETIDORES 

● Participar da prova em que estiver devidamente inscrito. Receber, quando houver, o kit do 
competidor, fornecido pela organização. 

● Apresentar recurso, dentro do prazo estipulado de 20 minutos após o anúncio e 
disponibilização dos resultados, contra as penalidades que lhe forem aplicadas. 

● Apresentar, dentro do prazo estipulado, queixa contra outros competidores ou equipes que 
lhe prejudicarem através da violação ao presente regulamento, ou por conduta ante esportiva, 
desde que acompanhado de provas contundentes. 

● Receberem da organização, de forma clara e adequada, as informações técnicas sobre a 
prova. 

 
DEVERES DOS COMPETIDORES 

● Realizar o processo de inscrição na íntegra, sem omissão de dados para a organização, que se 
reservará o direito de recusar qualquer inscrição que venha comprometer a integridade e 
segurança do evento. 

● Manter conduta esportiva e ética perante outros competidores, organização, direção, 
fiscalização e suporte da prova. 

● Acatar as decisões da direção e da organização da prova. 
● Realizar a sua prova no percurso designado pela organização. 
● Devolver o chip (quando houver) na chegada. Caso não o faça, o valor da peça será cobrado e 

deverá ser pago, podendo comprometer a sua participação em outras etapas. 
● Minimizar ao máximo o impacto provocado pela estrutura do evento, respeitando as leis 

locais, orientação da Polícia Militar, Polícia de Trânsito e Staffs da prova. 
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INSCRIÇÕES OU TAXA DE KIT 
Sobre a taxa administrativa. Existe uma taxa cobrada sobre o valor da inscrição que é destinada à 
administração da plataforma. 
 
Aderindo a novas provas ou efetuando trocas. O atleta poderá durante o período de inscrição, no 
site, aderir a novas provas ou modificar modalidades ou categorias, sem custo extra. O atleta entrará 
no seu ambiente pessoal de escolha, com e-mail e senha pessoal, criada por ele. A organização não 
fará a troca de prova ou categoria durante o evento. 
 
Inscrições para provas em dupla ou equipes. Este tipo de inscrição deverá ser realizado por um dos 
atletas que compõem o time, ele será responsável pelas informações. Ao assinalar que têm 
conhecimento do regulamento, que a equipe goza de boa saúde e reconhece os riscos da prática, este 
deve de fato estar certo disso pois neste momento se responsabilizará pelos demais. Para este tipo 
de inscrição basta ter o número de cada CPF, pois este será cobrado no sistema. 
 
Cancelamento de inscrição. Os atletas ou equipes inscritas podem solicitar o cancelamento das 
inscrições desde que respeitem o período de 7 (sete) dias após a realização. Poderão também pedir o 
cancelamento em caso de impedimento médico / saúde, apresentando atestado com assinatura e 
carimbo do médico, no máximo com 30 dias de antecedência do dia do início do evento. O valor será 
reembolsado em até 30 dias após solicitação e envio de dados bancários para estorno, depois disso 
o cancelamento não poderá mais ser feito cabendo ao atleta o direito de recebimento do seu kit que 
deve ser retirado por ele próprio, ou terceiros autorizados, na arena do evento. As inscrições são 
intransferíveis, portanto, não podem ser trocadas para outro atleta senão o que realizou a inscrição. 
 
Valores e lotes de inscrição no site. Estes valores não são fixos e só serão conhecidos nas 
informações descritas no site. O valor de inscrição será sempre somado à taxa de administração da 
plataforma de inscrição, mas em caso de devolução esta taxa não está inclusa no reembolso. 
 
Valores e regras de inscrição na arena. Quando houver inscrição na arena, durante o evento, o valor 
será divulgado pela organização e deverá ser pago via PIX, sempre respeitando o horário divulgado 
para as inscrições. Mesmo para atletas que já estejam  
inscritos em uma prova e venham a despertar o interesse em competir em uma outra, o valor será o 
mesmo. 
 
Desconto para idosos. Em respeito à lei 10.741/2003 o evento concede o desconto de 50% sobre o 
valor de inscrição ou lote que será praticado no momento. Este desconto destina-se a pessoas com 
60 anos completos ou mais. O desconto é feito automaticamente no caso de inscrições individuais 
ou por equipes inscritas na categoria 60+. Atletas que tem o desconto por direito, mas que competirão 
em equipe formada por atletas mais novos, deve solicitar um cupom onde apenas o seu valor, dentro 
da equipe receberá o benefício. A idade será confirmada no ato da retirada do kit. 
 
Desconto para PCD: De acordo com a lei Lei 12.933/2013, pessoas com deficiência tem direito a um 
desconto de 50% em suas inscrições em eventos esportivos, sendo necessário o envio de um laudo 
médico nominal atestando as condições para participar desta categoria. 
 
ATENÇÃO. Qualquer atleta beneficiado que tenha feito a inscrição de maneira integral, não terá 
esta revertida e não terá devolução de valor, por este motivo que a leitura do regulamento é 
obrigatória antes de finalizar a inscrição no sistema. 
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RETIRADA DO KIT E CONFIRMAÇÃO DO ATLETA 
 
Documentos obrigatórios. Os atletas deverão apresentar documento original com foto, QR code 
enviado ao final da inscrição ao apresentar-se na recepção. Na falta de qualquer um destes 
documentos, o atleta não poderá confirmar sua participação, bem como retirar o kit. 
 
Atletas menores de 18 anos. Só poderão participar com uma autorização com firma reconhecida dos 
pais ou responsável legal. Na falta de reconhecimento de firma, é obrigatório a apresentação de 
documento com foto do responsável, em que a assinatura seja exatamente igual à apresentada no 
formulário de autorização. A autorização e uma cópia do documento apresentado deverão ficar com 
a organização. No ambiente de inscrição no site, as informações devem ser do competidor e não dos 
pais. 
 
Retirada do Kit por terceiros. Qualquer pessoa poderá retirar o kit de outro, desde que tenha consigo 
uma procuração para tal (ficha de disponível no site), assinada, com cópia de um documento com 
foto e comprovante de pagamento do atleta. 
 
Limite para a retirada do Kit. Existem horários para a retirada do kit que devem ser respeitados (vide 
cronograma). O não cumprimento destes, fará com que o atleta perca o direito de recebê-lo. 
 
O atleta que por qualquer motivo faltar ao evento, perde o direito de recebê-lo. A Ecooutdoor, 
não faz entrega ou envio do kit após o evento sob nenhuma hipótese. 
 

REGULAMENTO OFICIAL 

ALOHA RUN – SAQUAREMA 

 

1. O EVENTO 

O ALOHA SPIRIT RUN – Saquarema é uma prova de Corrida de Rua, com percurso circular, 
realizada na cidade de Saquarema – RJ, no bairro Itaúna, com o objetivo de promover esporte, 
saúde, lazer e integração social. 

• Data: 15 de março de 2025 
• Local: Saquarema – Itaúna 
• Horário da largada: 7h30 

 

2. MODALIDADES 

Adulto 

• Corrida 6 km 
• Caminhada 6 km 

Kids – ALOHA RUN KIDS 

Provas não competitivas, adequadas à faixa etária: 

• Kids Run 50 m – 3 e 4 anos 
• Kids Run 100 m – 5 a 7 anos 
• Kids Run 300 m – 8 a 10 anos 
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• Kids Run 600 m – 11 a 13 anos 

 

3. INSCRIÇÕES 

• As inscrições serão encerradas em 13 de março de 2025 ou ao atingir o limite máximo 
de participantes, definido pela organização. 

• As inscrições deverão ser realizadas exclusivamente pelo site oficial do evento. 
• O preenchimento do cadastro online não garante a vaga. 
• A vaga será confirmada somente após o pagamento integral da inscrição, dentro do 

prazo estipulado pelo sistema. 
• A emissão de novo boleto estará sujeita à disponibilidade de vagas. 

Ao efetuar a inscrição e concordar com este regulamento, o participante aceita integralmente 
seus termos e assume total responsabilidade por sua participação, conforme o Termo de 
Responsabilidade, parte integrante deste regulamento. 

 

4. IDADE MÍNIMA 

Adulto – 6 km 

• Idade mínima: 13 anos, completos até 31 de dezembro de 2025. 

Menores de 18 anos 

• Atletas menores de 18 anos deverão apresentar, no momento da retirada do kit, o Termo 
de Autorização para Menores, assinado pelo pai, mãe ou responsável legal (modelo 
disponível no site). 

Kids 

• A participação na modalidade Kids é exclusiva para crianças dentro das faixas etárias 
estabelecidas. 

• A presença e responsabilidade do responsável legal é obrigatória. 

Dúvidas deverão ser enviadas ao e-mail da organização. 

 

5. PREMIAÇÃO 

Classificação Geral 

• Troféu do 1º ao 5º colocado geral, masculino e feminino (Corrida 6 km). 

Categorias por Idade 

• Troféu ou Medalha para os 3 primeiros colocados de cada categoria, masculino e 
feminino. 

Faixas etárias: 

• 18–19 anos 
• 20–24 anos 
• 25–29 anos 
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• 30–34 anos 
• 35–39 anos 
• 40–44 anos 
• 45–49 anos 
• 50–54 anos 
• 55–59 anos 
• 60–64 anos 
• 65–69 anos 
• 70 anos ou mais 

Kids 

• A modalidade Kids tem caráter participativo, sem classificação competitiva, podendo 
haver medalha de participação para todos os inscritos. 

 

6. TEMPO LIMITE 

• Corrida 6 km: tempo máximo de 2h30 para conclusão da prova. 

 

7. KIT ATLETA 

Entrega de Kits 

• Local, data e horário serão definidos e divulgados pela organização. 

Documentos Necessários 

• Documento oficial com foto. 

Retirada por Terceiros 

• Autorização de retirada por terceiros preenchida e assinada; 
• Cópia do documento com foto do atleta. 

Menores de 18 anos / Kids 

• Termo de Autorização para Menores; 
• Cópia do documento do responsável e do menor. 

 

8. REGRAS GERAIS 

• É de responsabilidade do participante estar em boas condições físicas e de saúde. 
• A organização recomenda consulta médica prévia. 
• A organização poderá impedir a continuidade de qualquer participante que apresente 

risco à sua integridade física. 
• Haverá ambulância e equipe médica no local. 
• Despesas médicas adicionais serão de responsabilidade do participante, exceto as 

cobertas pelo seguro do evento. 

O participante compromete-se a: 

• Respeitar o percurso, o regulamento e as orientações da organização; 
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• Preservar o meio ambiente; 
• Comunicar abandono da prova; 
• Conhecer previamente o percurso. 

 

9. PERCURSO 

• Poderão existir pontos de controle. 
• O percurso poderá ser alterado por motivos de segurança. 
• Caso o atleta se perca, será responsável por retornar ao trajeto correto. 

 

10. USO DE IMAGEM 

O participante autoriza, de forma gratuita e definitiva, o uso de sua imagem em fotos e vídeos 
produzidos durante o evento para fins institucionais, promocionais e publicitários, sem direito a 
qualquer compensação. 

 

11. PENALIDADES 

• É proibido acompanhamento por veículos, bicicletas ou pessoas não inscritas. 
• O número de peito deverá estar visível, sem cortes ou alterações. 
• Não cumprir o percurso oficial resultará em desclassificação. 
• Auxílio irregular entre atletas poderá gerar penalização. 
• O descumprimento do regulamento resultará em punições definidas pela organização. 

 

12. COMUNICAÇÃO 

Os canais oficiais de comunicação do evento são: 

• Site oficial da organização 
• Instagram: @seven.eco7 

É responsabilidade do participante acompanhar possíveis atualizações. 

 

13. CONDIÇÕES CLIMÁTICAS 

A organização poderá alterar o percurso ou cancelar o evento em caso de condições climáticas 
adversas ou situações que coloquem em risco a segurança dos participantes, sem devolução 
do valor da inscrição. 

 

14. DISPOSIÇÕES FINAIS 

Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pelo Diretor da Prova. 

Boa prova e sejam bem-vindos!  


